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Suscrito Entre el ICBF y la Fundacion Autogestionaria Para el Q“
Desarrollo Integral de las Comunidades Afrodescendientes -
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ACTA GENERAL
Lugar: CDI DERROCHE DE LUZ Fecha: \ 29/05/2026 Duracién: | 1 HORA
Tema: ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PRIMERA INFANCIA
Socializar al talento humano de los Centros de Desarrollo Infantil la
Objetivo: importancia de la alimentacion adecuada en la primera infancia y el
impacto positivo que tiene en el desarrollo del nino.

1. Saludo
2. Espacio para preguntas previas al desarrollo.
3. Desarrollo del tema.
Agenda: .
4. Preguntas y respuestas finales
5.

Agradecimiento y despedida.

Desarrollo

1. Se readliza saludo y bienvenida a los asistentes.

2. Iniciaomos con el desarrollo del tema

La alimentacion en la primera infancia es clave para el crecimiento, desarrollo cognitivo y
la salud futura del nino, destacando la lactancia materna y la introduccidon progresiva de
alimentos variados y nutritivos.

Lactancia Materna

La lactancia materna exclusiva es fundamental durante los primeros seis meses de vida,
iniciando idealmente en la primera hora tras el nacimiento. Proporciona nutrientes
esenciales, fortalece el sistema inmunoldgico y protege frente a infecciones
gastrointestinales y respiratorias, ademas de favorecer el desarrollo cerebral del bebé. Se
recomienda continuar la lactancia junto con alimentos complementarios hasta los dos
anos o mas, segun la OMS y UNICEF

Intfroduccion de Alimentos Complementarios

A partir de los seis meses, los bebés comienzan a recibir alimentos complementarios que
deben ser nutritivos, variados y adaptados a su desarrollo psicomotor. Es importante
ofrecer distintos grupos de alimentos: frutas, verduras, cereales, Idcteos, huevos, carne y
pescado, evitando bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados La alimentacion
debe realizarse en varias comidas al dia, en cantidades adecuadas, y fomentando la
autonomia del nino, permitiéndole explorar sabores y texturas.

Hdbitos Alimentarios y Contexto Familiar

La alimentacion en familia es un momento clave para establecer hdbitos saludables.
Compartir las comidas, ofrecer un buen ejemplo y mantener un ambiente positivo ayuda a
que los ninos desarrollen una relaciéon saludable con la comida. Ademads, la interaccion
durante la alimentacién permite responder a las senales de hambre y saciedad del nino,
promoviendo una alimentacion consciente y placentera

Prevencion de Deficiencias y Riesgos

Una dieta deficiente en la primera infancia puede causar carencias de vitaminas y
minerales, afectando el crecimiento, la inmunidad y aumentando el riesgo de
enfermedades. Por ejemplo, la falta de vitamina A puede provocar problemas de visidn y
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mayor vulnerabilidad a infecciones Por ello, es esencial garantizar alimentos seguros,
nutritivos y adecuados a la edad, considerando también la disponibilidad y accesibilidad
de estos.

Deficiencia de hierro produce anemia.

Deficiencia de micronutrientes puede conllevar a retraso en talla y peso

BENEFICIOS

Mejora el sistema inmunoldgico

Mejora la digestion

Ayuda a mantener un peso adecuado

Contribuye al bienestar fisico, metal y emocional

Previene enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension y enfermedades
cardiovasculares.

Evita deficiencias nutricionales.

El papel del talento Humano en la alimentacion adecuada en la primera infancia

1.
2.

oW

o

Dl

Promocionar la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.

Guiar a padres o cuidadores sobre como iniciar la alimentaciéon complementaria de
manera segura.

Sensibilizar acerca del no consumo de azdcares anadidos, sal y alimentos
ultraprocesados.

Fomentar la autonomia y la exploracion de sabores y texturas.

Ensenar a los ninos y familias hdbitos saludables

Prevencion de signos fisicos asociados a la desnutricion aguda, sobre peso, anemia
y obesidad.

Fomentar ambientes tranquilos y adecuados para la alimentacién, sin presiones y
tranquilo.

Respetar la cultura alimentaria local.

Respeto a la saciedad del nino.

Utilizar lenguaje positivo.

O Promover el consumo de alimentos frescos y de temporadas

Una alimentacion adecuada en la primera infancia no solo asegura un crecimiento

fisico y desarrollo cognitivo éptimos, sino que también sienta las bases para hdbitos

saludables que perdurardn durante toda la vida.

Observaciones/
Evaluacion:

Se observa al talento humano recpetivo, atento y participativo ante la
socializacion.

Compromisos:

e Se comprometen a trabajar en la educacion alimentaria de los
ninos y familias.

e Replicar lainformacion recibida en las familias y comunidad.

e Poner en practica lo aprendidio.

Profesional
Responsable: Gina Romero Perez

)
Firma: R T e
[_ ]




FUNADINCA Contrato de Aportes No. 47007142025 oo
Suscrito Entre el ICBF y la Fundacion Autogestionaria Para el i“
F ) Desarrollo Integral de las Comunidades Afrodescendientes -
FUNADINCA NIT.900.656.963-8
Operador Contratista Modalidad Institucional CDI FAMILIAR

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

REGISTRO FOTOGRAFICO
Arcicn desamalladc | ALMENTADON ADECUADA EN LA PRIVERA INFANCIA

et A

_ [_ugan _[cmnmoos
L& ™ L3 -_ :-"..JJ\,'—.':" ——

| Responsshle: | GINA ROMERD/A SAIUD

i

T SCAPOION: S reshea

» ks ©

[ompiges scena 0N i ALIMENTACIN AJECYADA X LA
FRIMERA INTANCA.

[SLLIEL WO
CCSCRAPION  Se reakms
Da0a lgios s0m 00 Sl yve ALMENTAC KN ATECUADS EN LA PRIMERA |
INTANCIA,

2 twesic
ks DTgCEhO $oaos del rna ALIMENTAL W ADESUATA
EN LA PRWZRE MrANCIA

FAN ut =




FUNADINCA

(peradar Camratista

Contrato de aportes N47007142025
Susero entre ¢l 1CBF v In FundnciénAutogestionaria para el
Desarrolla Insegral de las Comuanidades Afrodescendisntes

FUMADINCA

Mozl idad Instibuciopal

A ‘.:s'f:E

BIEMESTAR
FAMILIAR

REGISTRO DE ASISTENCIA
TALENTO HUMANO CT 714

Lugar: CDI DERROCHE F“'“'fil 29/05/2026

Tema:  ALIMENTACION SALUDABLE Profesional gue convoca: | GjNA ROMERO/A. SALUD

r~| NOMBRE ¥ APELLIDOS CARGO N.IDENTIFICACION| ~  FIRMA
_IM_J_“: nwnes Oavers, | Aurlios Bdbfesio |3g4e3 €7~ %M_
2| jpeinin srotn Anene | Asedle covcotos EN s X il A
 fprien Andende T @ﬁﬁf €l Friom 53439, ye3 | acnree A,
4”“].:1.*@ Senns Har::a koilior Pedomesico 52268 udy PN i, E
5 W@Eﬁﬂa Loslore 42 YymeHz | 26533 65 -

6 € oiBorm b Azt | 36522 1 40, Wﬁdﬁ?@"zj’a

Li ey e .-ﬂ'r'.-i"-ﬂ!ﬁ-’j— r.i:.'..rmr'-i ﬁﬂ‘;ﬂﬂ"ﬁ)tﬂ I E7YEFs

g @

o Nl Mabiomu v

lﬂ}ﬁr'mm"; Erdarid I I. Fo 8 b * '
n‘!""fn.ue?’(ix'ﬂe%g, g x! azid scesspes | Yl Vign -
11_‘_/5{} ;{—;’ﬁﬁf.ﬁﬁfﬂ M/!f—ffffigﬁfﬁgﬂi?f{’b? {};;,_:—*E:"'Eg/g;. jﬁ ‘5‘5::'5‘-{*" frees
laftf'fﬁﬂ'rr“:“‘é g ?‘tﬁp"-“-’f fﬂffﬂf&ﬂf 3& 83T 39 Mﬁﬁ!‘%ﬁfﬁl_

14 /,.’,...:_ e fnde Efccottn |36ssyse | 0% e

15 4&;:# Mﬁ#f}({ J.ﬁ'ﬁﬁﬁﬂsﬁg Mﬁg_

16 ' paeak gducotivd 153 44a93 !

17

ﬁne m?  Giansdsy /-
sz ole (Fh i ﬂf_m'lis-

{'f'%ﬂm Ae, al; W\-[-Dﬁ S5y Fis ﬂ&w Gmmc';ﬁ
Qo

——

18 a2 2 543203y Leitan |
WG prptco | BoTofed-Alwid Sy 993527 [ Emiis=—
mjgwn'.fh Fesvinow e 1:1-5 {719xzir 269 4@ﬂlr,[1:4 f
“%ﬁ", Paes L?edﬂ&&iaﬁig & ﬁ/gﬂﬂg c\BESamdl? Z/ﬁ{,{ ﬁ
2/ o e W R Ec:n.lucl 'er.JLMLI-E:ﬂ ceaaiia &Y
a 53 gastga | Adre A gt don 7]
(082 631866 (oIS :


CDI DERROCHE 

29/05/2026

ALIMENTACION SALUDABLE

GINA ROMERO/A. SALUD


responsable:

FINABINGA
o ~ Contrato de aportes N4TODT142025 %ﬁ‘ é
[ P Suscrito entre ¢l |CBF v In FundackinAutogestionaria para ol
"L/ Desarrolba Integral de las Comunidades Afrodescendientes
FUNADINCA BIENESTAR
Dpermior Dot fatiats Modatidad Instibusional FAMILIAR
REGISTRO DE ASISTEMNCIA
TALENTO HUMAND CT 714
Lugar: CDI DERROCHE Fecha: 20/05/2026
Tema: | ALIMENTACION SALUDABLE  Profesional que convoca: | GINA ROMERO/A. SALUD
| NOMERE Y APELLIDOS CARGO N, IDENTIFICACION | FIRMA
=
| Z llrialns. [ Tudorie Alin? |2irzzéor | (oil08—
2N\ ot Growbos 4 [Sestorn de Almedor[24 554 75|
3 Lﬁim.mfa- Peeils M4 IIIL SRiaay G, 5 )52 028
8V foemy e lym e fpiag, | oo b fordiide I 2 114
5 Cng ! :5?1_ f:r.s'r::uu;m asTomm b ungh|5IY38 27 Eh Lo
6 Jgﬂﬂ_]!;,i_ﬂfﬂe:mdzb e e (- e 169 Hannifes,
7 udc peree R Besdon b w3650 7041 | Uk X] |
gl P
9
10
11
12
13
14 -
15
16
.1?
s .
19
20
21
22
23
24
Firma



CDI DERROCHE

29/05/2026

ALIMENTACION SALUDABLE

GINA ROMERO/A. SALUD 


